
MENU DÉJEUNER / BREAKFAST
OEUFS BÉNÉDICTINES | EGGS BENEDICT

LE GOURMAND - SALÉ

SANTÉ | HEALTHY 

SUPPLÉMENTS | EXTRAS

STEAK & ŒUFS
STEAK & EGGS

Bavette, 2 Œufs Pochés, Sauce Hollandaise 
Flank steak, 2 Poached Eggs, Hollandaise 

Sauce

46

DÉJEUNER ANGLAIS
ENGLISH BREAKFAST

Deux œufs au choix, Saucisse, Bacon 
Croustillant 

Two eggs your way, Sausage, Crispy Bacon

26

GAUFFRE CHOCO BANANE 
CHOCO BANANA WAFFLE 

Nutella, Banane, Fraise Chantilly
Nutella, Banana, Strawberry Chantilly

22

GRUAU
OATMEAL

Compote d’Abricot, Lait d’Avoine, Granola
Apricot Compote, Oat Milk, Granola

19

CONTINENTAL
Café ou Thé, Jus, Viennoiseries (2), Assiette de Fruits

Coffee or Tea, Juice, Pastries (2), Fruit Plate

28

BOL DE GRANOLA
GRANOLA BOWL

Yogourt Grec, Baies Fraîches, Miel
Greek Yogurt, Fresh Berries, Honey

18

MONTREAL STYLE BAGEL
Bagel Grillé, Fromage à la Crème, Salade de Fruits, Salade Verte

Grilled Bagel, Cream Cheese, Fruit Salad, Green Salad

22

PAIN DORÉ
FRENCH TOAST

Fraise Chantilly, Corn Flakes
Strawberry, Chantilly, Corn Flakes

23

OMELETTE FRANÇAISE 
FRENCH OMELETTE 

Omelette 3 œufs  
3 egg omelette

25

LE GOURMAND - SUCRÉ

CLASSIQUE | CLASSIC
Jambon, Cheddar Fumé, Ciboulette 

Ham, Smoked Cheddar, Chives

29

SHORT RIBS À LA CORÉENNE 
KOREAN SHORT RIBS

Bœuf Braisé, Kimchi de Daikon, Togorashi
Braised Beef, Daikon Kimchi, Togorashi

33

SAUMON FUMÉ | SMOKED SALMON 
Bagel, Avocat, Oignons Marinés
Bagel, Avocado, Pickled Onions 

34

CHAMPIGNONS RÔTIS
ROASTED MUSHROOMS 

Tapenade d’Olives, Fromage de Chèvre
Olive Tapenade, Goat Cheese

27

Tous nos œufs bénédictines sont servis avec deux œufs pochés & une sauce hollandaise au yuzu, pommes de terre et salade de fruits.
All our eggs are served with two poached eggs & yuzu hollandaise, potatoes and a fruit salad. 

Toutes nos assiettes sont servies avec des pommes de terre, salade de fruits et toast.
All our plates are served with potatoes, a fruit salad and toast.  

CHAMPIGNON 
MUSHROOM

8

VIANDES 
MEAT (1)

(Jambon, Saucisse, Bacon)
(Ham, Sausage, Bacon)

8

SAUMON FUMÉ
SMOKED SALMON

17

TOAST A L’AVOCAT
AVOCADO TOAST

16

FROMAGE
CHEESE

8
SALADE VERTE
GREEN SALAD

9

ASSIETTE DE FRUITS FRAIS
 FRESH FRUIT PLATE

23

PAIN 
TOAST

6

BOL DE BAIES FRAÎCHES
FRESH BERRY BOWL

19
PANIER VIENNOISERIES 

PASTRY BASKET (3)
18

ÉPINARD
SPINACH

8

JUS ÉNERGISANT 
RECOVERY JUICE

14

JUSD’ORANGEFRAIS 
FRESH ORANGE JUICE

10

SMOOTHIE AUX BAIES 
BERRY SMOOTHIE

14

MIMOSA

16

MIMOSA ROYAL 

38




